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Teatre al detall som una companyia de repertori ja molt 
consolidada en el panorama teatral de Catalunya. Tenim quatre 
espectacles Evidències (2005), Contra el Progrés (2009), El 
Jardí de les malicies (2011) i Llepafils que està fent, amb èxit,  
una gran gira per tota Cataluya, a més de la temporada al Jove 
Teatre Regina (febrer 2012), la participació a la Mostra de teatre 
d’Igualada (abril 2012) i la propera temporada al Teatre 
Poliorama de Barcelona (desembre 2012). 

 

Xavi Idàñez i Txell Botey 
Teatre al detall           

 

 



 

 
 
 

              www..teatrealdetall.com  /  teatrealdetall@gmail.com  / 934239852 · 639392358  /  Consell de cent 119 2on 2a 08015 Barcelona  
 

                                                                

 

 
 



 

 
 
 

              www..teatrealdetall.com  /  teatrealdetall@gmail.com  / 934239852 · 639392358  /  Consell de cent 119 2on 2a 08015 Barcelona  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En Lluïset no vol menjar res de res! Només PATATES FREGIDES! 
Els seus dos cuiners particulars, en Llòfia i l’Olívia, han de tenir el 

menjar a punt i fer-lo esmorzar, dinar i sopar. És una tasca molt 

dura cuinar per aquest marrec Llepafils.  

Els dos cuiners n’estan fins al capdamunt i ja no poden més: “Si 

avui no menja, pleguem!” 

Però avui, avui serà diferent... en Llòfia tindrà una gran idea: i si 

deixen entrar al menut a la cuina? I si participa de la màgia i 

l’alquímia dels fogons?... Pot ser tot un espectacle! Potser 

d’aquesta manera... potser així... així: potser si! 

LA IMAGINACIÓ, LA MÚSICA I L’HUMOR SERAN ELS MILLORS 

INGREDIENTS PER LA RECEPTA “LLEPAFILS” 

 L’EMBOLIC ESTÀ SERVIT I LA DIVERSIÓ ASSEGURADA! 
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Autor      Jordi Palet 

Direcció i Coreografia Joan Maria Segura Bernadas  

Repartiment   Xavi Idàñez i Txell Botey 

Escenografia   Fortià Coromina 
Música    Jordi Riera 

Vestuari i atrezzo  Victor Peralta 

Iluminació   Jordi Llongueras  
Producció   Produccions Teatre al detall  

 
Durada de l’espectacle:  55 minuts. 
Edats recomanades:  3-8 anys (encara que agrada a tota la família!) 
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Menjar és un plaer.  
Cuinar és un plaer... i a més a més pot ser molt divertit! 
La diversitat d’utensilis i estris, la infinitat d’aliments que podem 
assaborir, milers de receptes al nostre abast... i formes, colors, 
sabors i olors ofereixen a la cuina un munt de possibilitats teatrals i 
múltiples jocs per la fantasia. No oblidem que la cuina és pura 
màgia, és alquímia! 
Situem la nostra història en una cuina. El fil argumental explica com 
els protagonistes – una xef amb experiència i el seu ajudant - 
elaboren plats deliciosos i ocurrents per intentar aconseguir que el 
nen protagonista deixi de ser un Llepafils. Així sorgeixen situacions 
divertidíssimes i fantàstiques que ells mateixos inventen mentre 
elaboren els plats o s’imaginen com peixen el menut. 
En una època en la que sembla que les presses s’imposen creiem 
que és bò que els nens descobreixin que fent les coses amb 
dedicació, esforç, amor i posant-hi els cinc sentits s’ho poden 
passar genial i es pot aconseguir que cuinar sigui tot un 
espectacle!...  
“Quan gaudeixes al màxim fent alguna cosa sempre és millor. A la 
cuina, al teatre i a la vida.”  
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Aquí teniu una  petita guia didàctica per treballar aquest espectacle 

abans i després d’assistir a la representació de “Llepafils”. Són 

propostes que podeu adaptar depenent del nivell del grup, del que 

estigueu treballant a classe o d’allò que us sugereixi l’espectacle. 

El tema del menjar i la cuina dóna per molt, així que vosaltres 

mateixos... a gaudir de la cuina!!!! 

Aquest espectacle està pensat principalment per a nens d’educació 

infantil i cicle inicial. 

 

Abans d’anar al teatre 
Algunes preguntes 
 

1. Sabeu què vol dir la paraula LLEPAFILS?  

Nosaltres us deixem la definició de l’Institut d’estudis catalans: 

Llepafils: adj. i m. i f. [LC] Triat excessivament, escrupolós, 
en el menjar. 

Vaja que vol dir algú que té moltes manies en el menjar, o que li 

agrada poca cosa, o que li fan angúnia certes textures, aliments, 

etc... o que no tasta certes coses per l’aspecte que ténen... 

 

2. Alguna vegada algú us ha dit “llepafils”?  

Recordeu qui?  

Per què creieu que us ho han dit? 

3. Creieu que potser sou un xic llepafils, encara que només sigui a 

vegades?  

I algú que conegueu? (potser un germà o un amic o un cosinet)  

Per què creieu que són llepafils? 

 

Veure el Trailer 
 

Si us ve de gust podeu anar obrint boca veient el trailer de 

l’espectacle (com fem amb les “pelis”) 

http://www.youtube.com/watch?v=zhQiWgTWTc0 
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Després d’anar al teatre 
 

Algunes preguntes de comprensió de 
l’espectacle: 
 

1.   Qui cuina a casa d’en Lluïset? I com es diuen els cuiners? 

2.   Com li diu en Lluïset a l’Olívia per fer-la enfadar? 

3.   Quina és la única cosa que li agrada a en Lluïset, al pincipi de 

l’espectacle? 

4.   Què s’ha de fer abans de posar-se a cuinar, o a menjar?  

Una pista: “ les....... ben netes!” 

5.   Quins aliments i menjars heu vist a l’espectacle? 

6.   Què són les “coses” que porta en Llòfia? 

7.   Què es posen a cuinar al principi que a en Lluïset no li agrada 

gens i que la darrera vegada va anar a parar pel cap de 

l’Olívia?  

8.   Quin personatge surt de dins de la nevera?  

Aquest “monstre” és un rap.  Algú n’ha vist mai cap de veritat? 

9.   De què disfressen en Lluïset per posalr-lo a cuinar?   

10. Per què creieu que al final de l’espectacle en Lluïset vol tastar 

el que han cuinat? 

11. A la cuina hi han passat moltes coses: una escena de 

cavalleria, un repàs per les cuines del món, l’entrenament, el 

dinar (i tots els plats pel cap), el rap del rap, el moment de 

cuinar amb el nen.... i moooolt més. Què ha estat el que més 

us ha agradat? Per què? 
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Temes de debat 
 

1. Qui cuina a casa vostra? Vosaltres alguna vegada HEU CUINAT 

o ajudat a cuinar? Què heu fet? Us ha agradat? 

2. A l’espectacle fan una cançó on surten diverses CUINES DEL 

MÓN: la xinesa, la mexicana, la italiana, la catalana, heu tastat 

alguna cosa d’aquestes cuines? 

3. Segur que a la classe hi ha nens de diverses cultures o potser 

n’hi ha que ténen parents a l’estranger, o potser hi ha nens que 

els agrada tastar coses diferents o exòtiques...  ens podeu parlar 

de PLATS o d’ALIMENTS  d’altres llocs del món? 

4. Hi ha ÀPATS que estan associats a FESTIVITATS concretes. 

Quins coneixeu? 

Què mengem per NADAL? (Aquí hi ha moltes coses, vinga, 

penseu, penseu) ........................................................................... 

....................................................................................................... 

I el dia de REIS? ........................................................................... 

....................................................................................................... 

Per DIJOUS LLARDER o DIJOUS GRAS és típic 

menjar............................................................................................ 

Per QUARESMA hi ha una cosa rodoneta i ensucrada amb un 

forat al mig: Els ............................................................................. 

i per PASQUA hi ha una cosa moooolt dolça i feta de xocolata: 

....................................................................................................... 

Per SANT JOAN segur que heu menjat ....................................... 

I per  LA CASTANYADA .............................................................. 

 

Ei! I tots els companys i companyes d’altres cultures que 

s’animis a explicar-vos també què mengen els dies de festa!!!!!!!! 

Una proposta:  Podeu fer un calendari culinari! 
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5. Quin és l’àpat que més us agrada? 

6. ... i el que menys? 

7. D’aliments n’hi ha “de tots els colors del món” tal com diu 

l’Olívia. Vinga aquí teniu uns quants colors a veure si trobeu 

algún aliment que s’hi correspongui (podeu afegir tants colors 

com vulgueu!!!!).   

BLANC:.......................................................................................... 

GROC:........................................................................................... 

TARONGA:.................................................................................... 

VERMELL:..................................................................................... 

LILA: :............................................................................................. 

VERD:............................................................................................ 

MARRÓ:......................................................................................... 

ROSA:............................................................................................ 

GRANA:......................................................................................... 

PLATEJAT:.................................................................................... 

 

Fer murals 
Ei, si porteu fotografies d’aliments i estris de cuina o porteu 

dibuixos fets per vosaltres mateixos de menjars, fruites, verdues, 

etc... podeu fer un mural “xulíssim!” (tal com diria en Lluïset). 

Segons l’edat o el que convingui treballar a classe es pot fer des 

d’un mural per colors a un mural d’aliments propis de cada estació 

de l’any.  

 

Manualitats 
Podeu fer collages utilitzant arròs, llenties, cigrons, mongetes, 

macarrons, fideus... Utilitzeu una fullola, dibuixeu i ompliu per 

zones jugant amb els colors i les textures. Després només caldrà 

barnissar-ho. Ja veureu que bonic!!!!!  

Una altra alternativa és fer un platet de fang i posar-li algún 

d’aquest aliments (pasta, llegums) i barnissar-ho. Fins i tot podeu 

pintar-ho amb colors (com si fos la salsa) i afegir trossets de 

plastelina (pels condiments). Tindreu un plat de menjar ben 

original! 
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Proposta alternativa per a nens  
i nenes de primària 
Podeu parlar de la importància de l’alimentació per la salut i dels 

diferets tipus d’aliments (carns, peixos, làctics, sucres, verdures, 

fruites, cereals, llegums....).  

Si porteu fotos podeu elaborar la vostra pròpia piràmide de 

l’alimetació. Nosaltres us en posem un exemple.  

 

 

 

 

 
 

Podeu comparar la piràmide amb el que vosaltres mengeu 

habitualment i veure si porteu una alimentació equilibrada. Si no ho 

és què hauríeu de fer per fer-la sana i equilibrada?  
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Altres propostes 
 
Visita a la cuina de l’escola 
També us proposem que feu una visita a la cuina de l’escola i 

parleu amb els cuiners i cuineres.  

Els podeu preguntar com fan la tria del menú diari i si algú els 

aconsella, també els podeu preguntar receptes, què és el que més 

els agrada fer o si quan arriben a casa encara els queden ganes de 

continuar cuinant...  

 

Cuinar a classe 
Si s’acosta alguna data on s’escaigui cuinar podeu mirar de fer-ho 

a la classe i gaudir del plaer d’olorar, tocar i després tastar. (Fer 

panellets per la castanyada o preparar una macedònia per Sant 

Ponç són només alguns exemples). 

Ei! i encara que no es tracti d’una data assenyalada us podeu fer 

una amanida o comprovar com la gelatina tenyeix l’aigua i la 

solidifíca: gaudiu de la màgia i l’aquímia de la cuina! 

Participar de l’elaboració d’algún menjar és bàsic perquè un nen ho 

vulgui tastar! Animeu-vos a cuinar! 

 

Feu-li un plat a en Lluïset! 
Per acabar, us deixem un dibuix d’en Lluïset. Us proposem que el 

pinteu (¿de quin color tenia els cabells en Lluïset?) i que li prepareu 

un plat ben deliciós. Ho podeu pintar, fer un collage.... o el que 

vulgueu! Feu servir la imaginació!. Segur que en Lluïset tastarà els 

vostres plats, i si voleu podeu fer una foto i enviar-nos-la segur que 

en Llòfia i l’Olívia estaran encantats de rebre les vostres propostes i 

us prometen contestar-vos!.  

Podeu fer arribar els dibuixos a:     teatrealdetall@gmail.com 

 

Bon profit! 
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Aquest dossier no s’hagés pogut fer sense 
l’assessorament pedagògic de la Marta Plana 
Gavalda ni el preciós dibuix d’en Lluïset que ens 
ha fet en Sergi Cugat Garriga. Moltes gràcies! 
 
 

 
 

www.teatrealdetall.com 
teatrealdetall@gmail.com 
93 423 98 52 / 629 75 21 29 
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